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KYPCA BHEYPOYHOM JESATEJBHOCTH

«IloaBWKRHBIC HIPHLI

YposeHs 00y4YeHHA: HAYANIBHOC



ITporpaMma Kypca BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH 110 CHOPTHUBHO-0340POBUTEIBLHOMY
HanpasiieHUIO «lIoIBWXKHBIE HIPBD» MOMKET pacCMaTpuUBaTbCsA Kak OJHA U3 CTYNEHEH K
(GbopMHPOBaHUIO 340POBOTO 00pa3a JKU3HM U HEOTHEMIIEMOW YacTbIO BCETO BOCIHUTATEIbHO-
o0pa3oBaTenpHOr0 Iporecca B wKoje. /laHHas nporpamMMa HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHME,
COXPAHEHHUE U YKPEIUIEHHS 340POBbs MIIAAIINX IKOJIBHHUKOB.

[TonBuykHass urpa - OCMBICIEHHAs JAEATEIbHOCTb, HAIPABJICHHAs Ha JOCTH)KCHUE
KOHKPETHBIX JBHTaTEeIbHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOMUXCS ycnoBusx. [lonBuxkHas urpa — ogHO
U3 BaXXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHMA JeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JCUCTBUS HAa OpraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOCHKA: B HIpPE
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIISIETCS (U3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHMBHasi JIBUraTelIbHAs JEATCIBHOCTb MIPOBOIO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE C€HO

MIOJIOKUTEIIBHBIC SMOIIMY YCUIIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTHUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIIyUIIaioT
paboTy Bcex OpraHoB M cucTeM. BosHukarolue B UIrpe HEOXKUIAHHBIE CUTYallUd HpPUY4YaroT
neTel 1ernecoodpa3Ho HCIOIb30BaTh MPHOOPETEHHBIC JBUTATENIbHBIC HABBIKH. B IOABIKHBIX
urpax cosjarorcs Haubojiee OIaronpusATHbIC YCIOBUS Ul Pa3BUTUA (U3MYECKUX KayecTB.
VYBJI€UEHHBIE CIOKETOM MUIPbI, IETU MOTYT BBIIOJIHATH C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKCHMS, HE 3aMeuasi yCTalOoCTH.
Urpel momoraroT peOeHKY paclIUpsATh U YIIyOJsThb CBOM IpeACTaBIE€HUs 00 OKpy’Karolien
NeWCTBUTENFHOCTH. BBITIONHSAS pa3nuyHble PO, W300pakasi pasHOOOpa3HbIe NEHCTBUS, NETH
IIPAKTUYECKH MCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX JKUBOTHBIX, IITHL], HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IPUPOJBI, O CPEJICTBAX NEPEIBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHHKe. B mpouecce urp cosgaroTcs
BO3MOXXHOCTH JUISl Pa3BUTHs PEUH, YIPaKHEHUs B cuere W T.h. HapoaHble NOIBHYKHBIE UIPHI
SIBJIAIOTCSL TPAJMLIMOHHBIM CPEACTBOM II€aroruku. VICIIOKOH BEKOB B HUX SpPKO OTpa)alics
o0pa3 *KHU3HM JT10JIel, uX ObIT, TPYJ, HALIMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; jKeJJaHHe 00J1aJaTh CHJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOIl M KpacoToOM
IBUKCHU; MPOSIBIISITH CMEKAIIKY, BBIIEP/KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYMBOCTb, BOJIIO U
cTpeMieHue K nooene. OcoOEHHOCTh MOABHKHBIX UTP — MX COPEBHOBATEJbHBIN, TBOPUECKUI,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX Urpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a70pa; JBUKEHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; 4acTO COMPOBOKIAIOTCS HEOXKHUIAHHBIMH BECEIBIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIbHUKAMU CUMTAJIKAMHU, >KepeObEBKamMu, mnotemkamu. OHHU
COXPAHSIOT CBOI XYIO0KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, ICTETUYECKOE 3HAYCHHE U COCTaBISIOT
LEHHEUIINH HEMOBTOPUMBII UTPOBON (OIBKIIOP.

Hear nmporpammsl - Co3zanue Hanbosee O1aronpusTHRIX YCIOBHM /17151 GOPMUPOBAHUS
y MJIQJIIMX LIKOJbHUKOB OTHOUIEHHUS K 370pPOBOMY OOpa3y *H3HHM Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€N B JOCTHKEHHUM YyCIIEeXa.

Henu u 3apaun nporpaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATEIBHOCTH 0 CIIOPTUBHO-
O37I0POBUTEIBLHOMY HampasiieHUIO0 «llonBH)KHBIE WIPBI» COOTBETCTBYIOT LEIAM M 3a7adaM
OCHOBHOI1 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBI.



Heabio peanu3anmu OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMbl HA4YaJIbHOTO OOIIETO
o0pa3zoBaHUs ABJSIETCS 00ECIEUeHUE IUIAHUPYEMbBIX PE3YJIbTATOB MO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHUKOM
HaYaJIbHOW 00111e00pa30BaTEILHOM KOGl IIEJIEBBIX yYCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHUW, HAaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUH, OIpeesieMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEIHBIMH, OOIIECTBEHHBIMHU, TOCYIapCTBEHHBIMU
HOTpGGHOCTSIMI/I U BO3MOXHOCTIMHU pe6éHKa MJIAIICTO HMIKOJIBHOT'O BO3pacTa, MHAMBUAYAaJIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €T0 PAa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM Ha4YalbHOTO OOIEro OOpa30BaHHS PEIIAIOTCS
CIIEyIOIUE 3a/1a4H:

> CTAaHOBJICHUC OCHOB I‘pa)KI[aHCKOﬁ NACHTUYHOCTHU u MHPOBO33PCHUA
oOyJaromuxcs;
> (dbopMHpOBaHKE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3aIlMH CBOECH

NEATENIHOCTH: IMPUHUMATh, COXPAHATh LEIM W CIIEAOBaTb UM B YUEOHOW JESTEIbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO JIESATEILHOCTh, OCYIIECTBIISTh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATD C
MeIaroroM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpoIiecce;

> JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pasBuTHE U BOCIIUTAHUE oOyyaroumxcs,
npeaycMaTpUBAONIee IMPHHATHE HMH  MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJILHBIX IEHHOCTEH;

> yKperuieHne (pu3n4eckoro u AyXOBHOTO 3[JOPOBbS 00YUaIOIIHXCHL.

[TporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW JCSATCIBHOCTH 110 CIOPTHBHO-030POBHTEIHLHOMY
HarpaBiieHut0  «[lOABMIKHBIE UIPBD» COCTAaBJI€HAa B COOTBETCTBUHM C  BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYarOIIMXCS M pacCYMTaHa Ha mpoBeneHue | gaca B Hemenmo: lkimace — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzauuio Kypca BHEYPOUHOM J€ATEIbHOCTH
orBoauTcs 1 wac B Henemoo, mporpamma paccumtana Ha 135 wacoB. Cpok peanu3anuu
nporpammsl: 4 rona

I. Coaep:xanue Kypca BHEYPOUYHO¥ 1eITeIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIUX MAaTE€pUaIOB JUIsl OLIEHKHU
IUTAHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB OCBOGHMS IMPOrpaMMbl BHEYPOUHOH nestenbHOCcTH. KoHTposb u
OLIEHKa PEe3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOrpPaMMBI BHEYPOUHOHU JEATEIHHOCTH 3aBHCUT OT TEMATUKU H
coJiepKaHusl u3ydaemoro pasaena. IIponykTHBHBIM OyAeT KOHTpPOJIb B MPOLECCe OpraHU3allH
CIIEAYIOIUX (POPM AESATENbHOCTU: BUKMOPUHBI, KOHKYDCbL, pOleble Uspbl, GblNOIHEHUe 3A0aHUU
COpPesHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OUEHKA YPOBHs pe3yibmamos OesimelbHOCmu  (3HaHue,
npeocmasienue, desamenbHocms no pacnpocmpaneruro 307K), pezyromamuenocms yuacmus 8
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«lloosusicrvle uzpor»
1 knace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuna 6€301MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBIKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBIKHBIX UTP /TS 37J0POBOT0 00pa3a KU3HH.
Ipakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «DUrypsi».
Urpa «Bonkwu, 3ai1Ibl, TUCHD».
Kommnekc OPY B nmxenun «Mwunika Ha nporyikey. Mrpa «Menseaun u ma€ns». Urpa «Y
MeEJIBEIISI BO 0Opy».
Kommnekc OPY B kosioHHE o ogHOMY B JIBMkeHUH. Mrpa «Bropoit mumauiny. Urpa «Kpackny».
Yupaxunenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaii, et romoc?». Urpa «'ycu — nedean».
Kommiiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsn». Urpa «Boiku, 3ai1bl, TUCHD.
Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit mumnauiny. Urpa «uimkuy, KEnyam, opexm.



Hrpsi ¢ mavom. (6 yacos)

Teopus. Victoprisi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

CoBepiieHCTBOBaHUE KooparHaluu aBrkeHui. [lepekatsl msya. Kommieke OPY ¢ msituom
«Mstanx». Urpa «Ms4 1o nomy».

PazButue rimazomepa u uyyBcTBa paccrosuus. [lepenaya msiua. Meranue msiua «KTo MeTkuii?»
Hrpa «Metko B nenb». rpa «berynsl u Mmetatesnn.

VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL] PYK U IIe4eBoro nosca. Mrpa «llepenaua
Ms4a B KoJIoHHax». Urpa «'oHKa Ms4eit».

bpocku u nosia msaya. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nenb».

Hrpa ¢ npsrxkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpopunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIbIXaHUSI BO BpeMs
npbDKKOB. [locienoBaTeibHOCTE 00Y4EHUS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiraronire BOpoObIIIKI.

Komiuiekc ynpaxxHeHui ¢ JUIMHHON cKakankon «Bepésoukay. Urpa «Y noukan.Mrpa «JIsarymara
U AL,

Kommexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbiuko». Mrpa «3epkano».

Kommnexc OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Bbliie HOKKHM OT 3eMIIn».

Hrps1 maioii NOABUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. I1paBunbHast OcaHka v €€ 3HaYCHHE IS 310POBbS U XOpOLIeH yuEOsI.

VYupakHeHus 11 GOpMUPOBaHUS IPABUIbLHON OCAaHKHU, YKPEIUIEHHS MBIILIEYHOI'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc ciennanbhbix ynpaxxaenuil «PosHas cimHa». Urpa «Kpachslii, 3enénbiiny. Urpa
«ATIBIIUHUCTBD.

Kommiekc ynpaxxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passenquukmn». Urpa «lloe3ny».

VYpaxHeHus Uil HCTIPABIICHUs HAPYIIEHU OCaHKU U Iutockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKW».

I'iMHacTHYeCcKue MOCTPOEHUSs, pa3MbIKaHus, (UTYpHAst MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHUE Ha opranusM. [lepBas moMols npu 0OMOpPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Hrpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.

Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity0 nensiHbIX HHXXEHEPOBY.

Hrpa «Ms4 u3 xpyray.

Urpa «["oHka ¢ maibamm.

Hrpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 gaca)
Teopusi. 3HAKOMCTBO C ITpaBUIIaMH TIpoBeieHuUs scTtader. [IpoduiakTiHKa 1eTCKOTo
TpaBMaTHU3Ma.

lpakxmuueckue 3anamus:

Bberoaas acragersi.

Octadera ¢ npeameramu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKaJlKaMu)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.

Hapoansbie urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapoaHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIHOJEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue napogusix urp. Urpa «Huxuk»

PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «3010Tbeie BOpoTay



PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 0e3011aCHOTO MOBEAECHUS IIPU ITPOBEIEHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpHOro Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubsiMu cTpoukamu. Mrpa «CoBymika.
Hrpa «BopoHbl 1 BOPOOBH»
Kommieke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». rpa «JleHb 1 HOUbY.
Kommnekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B JiBHXkeHHH. Mrpa « Bpi30B HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»
Kommiiekc OPY nHa mecte. Urpa «J[Ba Mopoza». Urpa «BopoObH-TONIPBITYHIUKN .
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30M1aCHOCTU IPU IPOBEACHUH UTP C IPBLKKAMHU.
IIpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBurue koopinHanuy IBUKEHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKON
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Hore». Urpa «BopoOyiku».
Komruiekc ynpakHeHu# ¢ JuInHHOM ckakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbie»
Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MIYOMY.
Kommieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «I[Ipeokku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ mauoM (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 0€3011aCHOTO MOBEACHUSI IIPU UTPaX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
CosepiieHcTBOBaHME KOOpAMHALMHK ABM>keHUN. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeuny».
Pa3Butne riasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenada msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Msu»
VYKperuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazaqy». Urpa «Ckopslil moesmny.
OOyuenune 6pocaHnIo, METAHUIO U JIOBJIE MsIYa B UTPE.
bpocku n nosisa mstya. Urpa «Kto camsiii Mmetkuit». Urpa «He ymyctn mMstay.
Hrpob1 Mmasioii noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IIPU MPOBEIECHUHN UTPbl MAJION
MIOJIBU’KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Komriekc criennanbHbIx ynpaxHeHuil «PoBHast cimHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku u
BEJIMKAHBD».
Kommiekc ynpaknenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay. Urpa «Pydeex».
VYnpakHeHus A1 UCIIPaBICHUs HapyILIEeHUH ocaHku U mockocronus. Urpa «Ctpexossn». Urpa
«YeMIHOHBI CKaKaJIKN».
'iMHacTHYEeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAst MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «4To nusmeHmnocs?»
3umuue 3a6aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akalvBaHUe U €T0 BIMSHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax 1O TeXHUKE O€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlennm cHexHYIO 6a0y».
Urpa «JlenuMm cka304YHBIX T€POEB.



Urpa «Cannbie nmoe3gay.

Urpa «Ha oaHoit b1KE».

Urpa «E31a Ha IepeKIaIHbIX )

Acradern! (5 yacon)

Teopus. I1paBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOsl fenenus Ha KoMaHibl. CUuTaIKu

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Beceunbie craptel

Ocradertsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.

Ocradetsl «Pak mstutes Hazamy, «CKOPHIA Moe3 .

Ocradersl «UeMIHOHBI CKaKalIKi», «BbIOHBD).

Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoaubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopust U3y4eHHs 1 OPTaHU3AIMH UTP. 3HAMEHHUThIE COOMpPATENH U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast tepMHHOIOTHA.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «beryHok»

Pa3zyunBanue naponnsix urp. Urpa «Bepésouka»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Jlenyika - canoxHuk".

3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKHM 0€30MacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KHU3HH YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyumme JierkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJIHI.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexc OPY i ykpemnenus mbimn Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
Kommnexc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®unuH 1 nTamkm»
Kommnexkc OYP B aBmxennn. Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIE NATHALIKI.
Hrpa «Kpyrosble NsTHAILIKI)
Kommnexc OPY B konoHHe o ogHoMy B aBmxkeHnu. Urpa «Kpyroselie naraamkmny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOuX, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ msuom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPeE ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msaua».
Kommnieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyra». Urpa «3amuimail ropoa.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «[lomaau B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsi ¢ npsixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MAaCHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jy1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Bunsl npsikkoB. PasyunBanue cunTanox.
lpakxmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY. Urpa «BopoOyrmku u kot». Urpa «Jleayika — poskok».
Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomanku.
Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MPBIKKN».
Kommnexc OPY. Urpa «Conka Ha oHo# Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».



Hrps1 manoii monsu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3ansamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe asxenue». Urpa
«IIepemena mecT».

Kommiiekc OPY mist mpaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3yudBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoi neryx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Komaeukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIEI.

3araJiku ¥ OCJIOBULBI O 3uMe. becena o 3akannBaHuu.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CtpouM KpenocTh.

Hrpa «B3sTue CHEXXHOTO rOpOIKa».

Urpa «JIlenum cHeroBukay.

Hrpa «MeTkoi CTpesok».

Acraderni (6 yacos)

Teopus. 3nauenue cinoBa scradera. PazOuBanue pa3HbIMU CIIOCOOaMU KOMaH/] Ha TPYIIITHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocradersr «Ilepenan — canucey, «Msa cpegaeMy», «llapamrrorucTs», «CKrakanka 1moJ1 HoraMm,
«Tauxay.

Ocradera «Yennounslit 0er», «Ilo nenoukey, «Bbri3oB HOMepoB», «/lopoxkuy, «lapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bonoity, «Katu 6ompinoi M4 Briepenu ceds», «HuTku HamaThIBaThy,
«Ilepenaya mMsiua B KoJToHHEY, «lloe3m».

Haponnvbie urpsl (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasl UTpoBasi KyiabTypa. Opranusanus 1 IpoBeJAeHHUE Urp Ha
Ipa3AHUKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "'T'openxu".

PazyunBanue Hapogausix urp. Urpa «'ycu - nedenmn»

PasyuuBanue HapoansIx urp. Mrpa «MoTanbiuuisy

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumienn".

4 knacc (34 yaca)
HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHnn moABMXHBIX UTP. CrIOCOOB! AeIeHNs] Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUATAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
Kommnexc OPY ¢ npeagmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra
Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpsoi ¢ msuom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEACHHS C MSIUOM B MECTAX MPOBEICHUS MOJIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. Cioco6s! epenaun Ms4a; nepedpocka Msdueit Apyr Apyry B MIEPEHTaX.
Ipakmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY ¢ manbivmu Mauamu. Mrpa «Msu B neHtpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu msuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIME Msidyamu. Urpa «OTranaii, KTo Opocui
Urpa «3ammuiiait Bopotay.



Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonermxkaast nenby. Urpa «OOToHN Msu».

Hrpa «Ms4 B LieHTpe».

Hrpsbl ¢ nppikkaMu (5 4acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI TOABHKHBIX UTP.
[Mpodunaktrka neTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3ydnBanue CYMTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Mrpa «3aiilibl B oropoae».

Kommiexe OPY. Urpa «lumku, sx&rynu, opexu». Mrpa «Oenbie MenBeamn.
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbi».

Hrpa manoii nonBuzkHOCTH (6 YacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MIHCTpyKTax)
no Th. PazyuuBanue pudm 1j1s IpoBEACHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommexc OPY na mecrte. Urpa «Kto panbmie 6pocut?». Urpa «Uto uzmenusnocs?». Urpa
«Hanau npeamery.

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa «Tounslii
tenerpady».

Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmonarenn». rpa «Kto Touneey.
Kommnexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Mrpa «CagoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna 6€301MacHOTO IMOBEICHUS

IIpU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHNre MONEepeMEHHOr0 IBYXIIAKHOIO X0/1a, IOBOPOTA B IBM)KCHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM IO MAYY».

Hrpa «IlycToe mecto».

Urpa «Kto nanemiey (Ha IpDKax).

Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHUAKY.

Acraderni (5 yacon)

Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MpU poBeaeHun sctader. MucTpykTax no Th.
CrniocoOblI ieneHus Ha KoMaubl. [loBTOpeHne cunTaok.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Ocrtadersl «Xoap0a Mo HAYEPUCHHON JTUHUNY, C IOCTAaBAHUEM IOJABMKHOTO Msda, «KTo
MEePBBI?», dcTadera mapamu.

Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U NIepeie3aHueM, JIMHENHHas ¢ IpbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMHM).

Ocradera ¢ mpenMeTaMu (CKakaiku, Msiud, 00pydn)

Hapoauvbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaguioHHbIe HapoJHbIE Tpa3AHUKH. KanenaapHbele HapoJHbIe TPAa3AHUKH.
Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MasneunHna - kosieqyuHa' .

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Kopmyn".

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "baoku''.

MaTegna.m,Ho — TeXHHUYEeCKOoe o0ecreueHmne NporpamMmpl: MA49M, CKaKaJIKH, O6py‘-II/I,
TUMHACTUYCCKUC MAJIKH, KCTJIN, PAKECTKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAaTHhI.



MeTonnueckoe odecneyeHne MPOrpaMMEbl: UTPHI, 3cTaeThl, BECENIbIe CTapThI, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKH, 3aTaK1, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHHU, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH

CO CIIEIUAMCTaMH, HAPOAHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémpl U METOIbI

[Ipu peanuzamnuu mporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS Pa3IMYHBIE METOIBI 00YUEHUS:
CJIOBECHBIC: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuara;

HArJsiIHbIC: TTOKAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIIUS WUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
MPaKTUYECKHE: alpOOUPOBAHKME HOBBIX MI'P: HTPBI HA CBEKEM BO3yXEe Ha IITKOJIHHOU
CIIOPTUBHOM IIJIOIIAJIKE, dcTaeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

Il. Ilianupyemble pe3ybTaThl 0CBOEHUSI KYPCca BHEYPOUHOIi 1eATeJILHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM  Pe3yJIbTATAMH IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAESATEIBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEILHOMY HampaBieHHIo «IloBuxkHbIC UTPBI» SIBIsIETCS POpMUpPOBAHUE
CHEAYIOUIUX YMEHU:

o L[EJIOCTHBIN, COLMAIBbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIST HA MUP;

o OpHUEHTAIMs Ha ycIieX B yueOHOM 1eTebHOCTH U IOHUMAaHUE €T0 PUYMH;

o CIIOCOOHOCTB K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICIIHON e TEIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYATbCA B OOIEHHME WU B3aUMOJACHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha
MPHUHIUIAX YBKEHUS U TOOPOXKEIaTEeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIY M COTIEPEKUBAHMS,

o IPOSBJISATh JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIOOME M YHOPCTBO B JIOCTHXKEHUHU
IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOLIM TEM, KTO B HEHl HYXJaeTcs, FOTOBHOCTU
MIPUHATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTB;

o pa3BUTHE MOTUBALMH JOCTH)KEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJIOJIEHUIO TPYJHOCTEN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruil COBIaJaHUs U YMEHUs MOOMIIM30BAaTh CBOU JMYHOCTHBIE U
¢bu3nyeckne pecypcsl CTPeccOyCTOMYNBOCTH;

o OCBOEHHE MPaBWJI 3/J0POBOTO U 6€30MaCHOT0 00pas3a KHU3HH.

MertanpeaMeTHbIMH  pe3yJabTaTaMH IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITENBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-037I0POBUTENHLHOMY HampaBiieHUt0 «[lo/BukHbBIE UTpBI» sABISETCS (POPMHPOBAHUE
CIIEYIOIMX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY /):

1. Pezynamuenvie YY/I:

o YMEHHUs TUIaHUPOBATh, PETYJIIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
NecTBUS;

. IUTaHUpOBaHHUE OOIIEeH LeNU U MyTH €€ JOCTUKEHHUS;

. pacmipesenenue GQyHKITUN U poJieil B COBMECTHOM JESTEIHHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pellieHrne KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OlICHKa  COOCTBEHHOIO  TOBEIEHUS M  TMOBeACHMs  MapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTUBOB;

. MIPUHUMATD U COXPaHAThH YUeOHYI0 3a7a4y;

o IJIAHUPOBATh CBOM JEHCTBHS B COOTBETCTBUM C IOCTaBICHHON 3ajadyeld U
YCIIOBUSIMU €€ pealln3alyy;

o YUUTBHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE MpaBUjia B IUIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE Crocoba
pelIeHus;

o a/IeKBaTHO BOCIIPUHHUMATh IIPEJJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENEH, TOBapUILEH,
poaMTeIIer U IPYTUX JIIOJEH;

o pasnuyath croco0 1 pe3ynbTaT JeiCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOIUMBIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBHE IOCJIE €ro 3aBepLICHUs Ha

OCHOBE€ €ro OLI€CHKH H yqéTa XapakTepa CACIaHHBIX OH_H/I6OK, HCIIOJIB30BATh MNPEIIOKCHUA U
OICHKH IJIs1 CO3JaHus HOBOI'O, Ooiee COBCPHICHHOI'O pE3yJibTaTa.



2. Ilo3znaeamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJIUTH JOIMOJHHUTENbHYIO HH(MOpPMALHMIO IO
COJIEP>KaHUIO Kypca, UCIOJIb3Ys TONOJHUTENBHYIO JTUTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIH OIIBIT;

e  rmepepabaThiBaTh MOJYUYEHHYIO MH(POPMAIIHIO, 1E1aTh BBIBOIBI;

e mpeoOpa3oBeIBaTh HH(pOpMALMIO U3 OJHOW (DOpPMBI B APYryro: IpeajiaraTh CBOU
[IpaBWJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTaHABJIMBATh NPUUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3U.

3. Kommynuxamuensie YY/I-

. B3aUMO/ICICTBUE, OpUEHTALIUS HA MAapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO M Koorepauus (B
KOMaHHBIX BUJIaX UTPBHI);

o a/IeKBaTHO MCMOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE CPEJCTBA Ul PELICHUS Pa3IUYHbBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

. JOMYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUSA Y JIIOJICH Pa3IMUHBIX TOYEK 3pPEHUS, B
TOM YHCJI€ HE COBHAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCSA Ha TMO3UIIMIO MapTHEpPA B
OOIICHUH U B3aUMOJICHCTBHH;

o YUYUTBIBATb PA3HBIC MHCHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAWHAIWUN PA3JIMIHBIX HOSI/II_II/Iﬁ B
COTPYAHUYICCTBC,

o (I)OpMy.TII/IpOBaTb COOCTBEHHOE MHEHUE U IIO3HUIIUIO,

o A0roBapuBaThbCA U IIPUXOIUTD K O6H.I€My PCUICHHUIO B COBMECTHOM ACATCIbHOCTH,
B TOM YHUCJIC B CUTyalluUu CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECCOB;

L4 COBMCCTHO JOIrOBApHBATLCA O IIpaBUJIaxX O6HIGHI/I$[ M MOBCACHUS U CIICJ0BATh UM,

o YUUTHCS BBIIIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

0300posumenvHble pe3yibmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeNbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YJIBTATOM peaNTH3alM MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTU
SBJISICTCSl (PU3UYECKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPILICHCTBA JBUTATEIIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKUW YPOBEHb PA3BUTHUSI KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEIIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE

o ABUIaTCJIbHAasA IIOATOTOBJICHHOCTH Kak BaXHBII KOMIIOHEHT 300pPOBbA
yJaInmxcs;

o pasBuTHe GU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEN;

J OCBOEHHE MPaBHJI 3/I0POBOTO M O€30MacHOr0 00pas3a KHU3HHU;

o Pa3BUTHUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB,

o MOBBIIIEHUE COLUAIBHOW W TPYIOBOM AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUSA

(¢U3NYECKUMH YOPaXHEHUSMH B PEKUME JIHS, OPraHM30BBIBATH OTABIX M JIOCYT C
HCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJABUKHBIE UTPBI;
o B3anMonencTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMHM 110 IIpaBUiIaM MPOBEACHUS MOBUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEJIbHbIE HABBIKU M YMEHHMs pa3IU4HbIMU crioco0amu,
B PA3JINYHBIX U3MEHSIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHIX.
TpedoBanus K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPBIE H0JKHBI IPpHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peajnu3auuu
NPOrpamMMbl BHEYPOUYHOH 1eATEIbHOCTH
B xome peammsanus INporpaMMbl  BHEYPOYHOW  JEATEIBHOCTH II0  CIIOPTUBHO-
037I0pOBUTEIHLHOMY HamnpaBiieHUI0 «[loBrKHBIE UTPBD) 00yYaromKecs JOJKHBI 3HATH:

L OCHOBBI UCTOPHUH pa3BUTUA ITOJABUIKXHBIX UTP B POCCI/II/I;

L neaarorudacCKume, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘I€CKI/I6 " IICUXOJIOTHYECCKHNE OCHOBBI 06yquH${
ABUTI'aTCJIbHBIM HCfICTBHSIM 1 BOCIIMTaHUA (1)I/ISI/IIICCKI/IX Ka4deCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMHpOBaHI/IH HHAUBUAYAJIBbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH

IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATUM;



o HUHAWBUAYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a pa3BUTUCM aJalITUBHBIX CBOICTB
oprannisma, YKpCIrJICHHA 300POBbs U IIOBBIIICHUE (bHSH‘ICCKOfI IMOATOTOBJICHHOCTH,

o mpaBWwia JUYHOM TUTHEHBI, NpodUIaKTUKAa TpaBMaTU3Ma M  OKa3aHUS
J0BpaueOHOM MOMOIIHN; BIMSHUE 3/I0POBbS HA YCHEIIHYIO0 YIeOHYIO AEATEIbHOCTD;

° 3Ha4YeHUE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN JJIS1 COXPAHEHUS U YKPETICHHS 3/I0POBbS;

J0JKHBI YMeTh:

° aZICKBATHO OLICHHUBATh cBOE MOBCACHHUC B JKU3HCHHBIX CUTYallUIX,

o OTBEYATh 32 CBOM IMOCTYIIKU;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallUU BbIOOPA;

° TCXHUUYCCKU IPABUIJIbHO OCYIICCTBJIATL ABUTATCIILHBIC I[GI\/JICTBI/IH, HUCIIOJIBb30BAaTh
UX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIbHON JESATENIbHOCTU U OPraHU3aluu COOCTBEHHOIO JJOCYTa;

o MPOBOAUTH CaMOCTOSITEIbHBIE 3aHATHUS [0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIOCIOKECHHUS;

o pa3zpabarbiBaTh HMHOUBUAYalIbHBIA JBUTATEIbHBIA pPEXUM, MOAOUpaTh U
IUIAaHUPOBATh (PU3UUECKUE YIPAXKHEHMUS;

° YIIPABJIATH CBOUMH SMOIHSIMH, 2PPEKTHBHO B3aNMOACHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHUKAMH, BJIaJIETh KYIbTYPOH OOIICHHUS,

o coOnroaTh mpaBuiia 6€30MacHOCTH U MPOPUIAKTUKN TpaBMaTU3Ma Ha 3aHSATHUSIX

(bU3MYECKUMHU YIPaKHEHUSMH, OKa3blBaTh IMEPBYIO IOMOIb MpPU TpaBMax U HECYACTHBIX
CITyJasix;
o TI0JIB30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapEeM U 000PYIOBAHHEM.

I11. TeMaTH4ecKkoe NIJIAHMPOBAHHE

1 kaacc



Ne HaunmenoBanue | Tema 3anaTus Kon-Bo | DnexkrponHbie
/m pa3aena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 ®u3kyibsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aiipl, uck». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B nemxkennn | 1
«Muuika Ha nporynke». Urpa
«Y menBens Bo 6opy».
4 Hrpa «Bropoii TumHuin». 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «uniku, xényau, 1
Oopexm».
7 Hrpei ¢ mayom | Mrpa «Ms4 no noy». 1 OuskyibT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB ITepexatsl mstua. Kommieke 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ Mauom «Ms4uK».
9 Urpa «Metko B nienb». Urpa | 1
«beryHsl u MeTaTenny».
10 Urpa «Ilepenaya msua B 1
KoJoHHax». Urpa «l'oHka
MSIUE».
11 Urpa «Ms14 coceny». 1
12 Urpa «IlonBmxHast menby. 1
13 HrpsI ¢ Urpa «IIpseiratoniue 1 ®uskynsT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIITKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y goukay». Urpa 1
«JIarymara u namis.
15 Urpa «3epkanoy. 1
16 Urpa «BsIiie HOXKH OT 1
3eMITN».
17 Hrpe1 manoii 1 Ou3kynbT. Ypa
noaBu:kHocTH | Urpa « ATBIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHbiid, 3enéuprii». | 1
Hrpa «Iloe3n».
19 Urpa «Komna — tporiuaka — | 1

KOYKH».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «Iloctpoenue B 1
HICPEHTY».
21 Urpa «Kto 6picTpee BcraHer B| 1
KpYT».
22 3umMHue Urpa «I'OHKM CHEXHBIX 1 ®uskynbeT. Ypa
3a0aBbl KOMOB. https://www.fizkult-
3 4yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msg u3 kpyray. 1
24 Urpa «I'oHka ¢ maibamm. 1
25 AcTadersl 3HAaKOMCTBO C IIPaBUJIAMH 1 OuskynbT. Ypa
4 gaca MIPOBEACHUS dCTadET. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosast actadeTsl. 1
27 Ocraderta ¢ npeaAMeTaMu 1
(MstuaMu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcradeTsl HA pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO H
JTMHAMHAYECKOTO PABHOBECHSI
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®uskyneT.Ypa
HapPOJHbIE https://www.fizkult-
30 HEpPbI Urpa «3010TBIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 5 4acoB Urpa «Ymkuk» 1
32 Urpa «30510THIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapma"'. 1

2 KJjace



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Ne HanmenoBanue | Tema 3anarus Kon-Bo | DiexkTpoHHBIE
/n pasjgena 4acoB (undpossbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpacoerom | Thb. Urpa «BopoHsl u 1 ®uskyibsT. Ypa
6 yacoB BOPOOBLIY https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «Jlens 1 HOUBbY. 1
4 Hrpa «Bp130B HOMEPOBY 1
5 Hrpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOytku. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha ogHoM Hore | 1 OuskyibT. Ypa
NPbLKKAMHI https://www.fizkult-
8 4 gaca Hrpa «KTo BpIIIe» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuHrBunel ¢ Msiaomy». | 1
10 Urpa «lloitmaii asrymky». 1
11 Hrpsi ¢ msauom | Urpa «Cseun». 1 @uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — canucoy. 1
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKI». 1
14 Urpa «Pak nsaturcs Hazam». 1
15 Urpa «KT0 camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ymyctn msiay» 1
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapiauku u Benukans». | 1 ®u3kynbeT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika n MpImka. 1
19 Urpa «Yemnuons! ckakankm». | 1
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20

I'mMHacTHYeCKHEe IOCTPOCHMUS,
pa3MbIKaHusl, GUrypHas
MapIlHpOBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mmecto». Urpa «JIlabupunty.
Hrpa «4To nuzmeHusnocb?»

21 3umMHMe Urpa «JlenuMm cka304HbIX ®uskynbT.Ypa
320aBbI repoeB». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Hrpa «Jlenum cHEKHYIO 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moe3gay.
24 Hrpa «E31a Ha mepeKTaTIHbIX»
25 Acradernbl Ocraderts! «ber ®u3kynpT.Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 gacoB ura.ru/mobile _game
26 Ocradetsl «ber mo koukamy,
27 Ocradetsl «Pak naTuTcs
Hazaay, «CKOpHIN TOE31.
28 Octadersl «HeMnruoHbI
CKaKaJIKn», «BbIOHBI».
29 Ocrtadersl «CTpexo3bin, «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopma» OuskynbT. Ypa
HapPOJHbIE https://www.fizkult-
31 UTPBI Hrpa «BeryHox» ura.ru/mobile_game
5 yacoB
32 Urpa «Bepépouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' [lenymika - canoxHuk".
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3 kiacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koa-Bo | DaekTpoHHbIe
/11 pa3naeia 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Hemnok». 1 ®uskyibsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikay. 1
Hrpa «®unvH 1 NTalKkm» 1
Urpa «Kpyroseie nartHamkm» | 1
Urpa «MHoro tpoux, xBatutr | 1
JBOMX»
Hrpsi ¢ msauom | Urpa «Ceeun cTaBUTH» 1 ®u3kynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
Urpa «Ms4uk KBepxy». 1
Hrpa «JIeryunit msyy». 1
Urpa «3amuiiait ropoay. 1
Urpa «Ilonagu B enp». 1
Hrps1 ¢ Hrpa «Jlenymika — poxKoK». 1 OuskyibsT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «BopoOymiku 1 KOT». 1
Urpa «Ilepecenenue narymek».| 1
Urpa «bopnba 3a MPBIKKU». 1
Urpa «KTo nepBbIii?». 1
Hrpe1 manoii | HUrpa «llepemena mecty». 1 OuskynbsT. Ypa
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noaBm:kHocTH | Urpa «3anpenieHHoe https://www.fizkult-
6 yacos JBHKEHHE. ura.ru/mobile_game
Hrpa « Mope BosHyeTCS».
Hrpa «Koneuxoy.
Hrpa «Kpacku».
Urpa «llepemena mect»
3umMHue Urpa «Ctpoum KpenocTby. ®uskynbT.Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca B ura.ru/mobile_game
Hrpa «MeTkuii CTpenok».
Urpa «Jlenum cHeroBukay.
Jcradersl Octadersl «Ilepenan — caauce» ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
Hrpa «Ckakanka 1oJ Horamm».
Octadera «BbI30B HOMEPOBY.
Octadera «HenHouHbli Oer»,
«lIo nenoyke».
Octadera «Beaepko ¢ Bo10i1»,
«HuTKn HaMaTbeIBaThY.
Octadera «Katu 00bII0H My
BIIEpeIn ceOsi».
Hapoansbie Urpa «["ycu - nebeamn» OuskyibsT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
- ;) ura.ru/mobile_game
4 yaca Hrpa "T'openku".

Urpa «MoTtanbmuubn»

Urpa "Mumenn".
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4 gaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/n pa3naeia 4acoB (undpossbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 ®u3kyibsT. Ypa
https://www.fizkult
5 yacos -
Urpa «ber xkomangamm» 1 ura.ru/mobile gam
€
Hrpa «I'opogok». 1
Urpa «JIoBkue pedsray. 1
Urpa «lIaTHamku B Kpyry». 1
Hrpsl ¢ madom | HUrpa «Ms4a cpegaemy». 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult
5 yacoB Hrpa «Ms14 B LIEHTpEY. 1 -
ura.ru/mobile_gam
Urpa «Msu — coceny». 1 e
Urpa «Otranait, KTo OpocuiI. 1
Hrpa «Ms4 B ieHTpe». 1
Hrpsi ¢ Hrpa «3aii1sl B oropoae». 1 OuskyibsT. Ypa
MPbLKKAMHA https://www.fizkult
5 4acoB Hrpa «Tyna- o6parHo. 1 ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «Oenbie MeaBEIN. 1
Urpa «Kapycenn». 1
Urpa «JloBymikay. 1
Hrpa manoii | Urpa «4rto nsmeHnnocs?». 1 Ou3KynbpT.Ypa
MOABMKHOCTH https://www.fizkult
6 yacoB -
HUrpa «Kto manemre 6pocut?». | 1 ura.ru/mobile gam
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Urpa «Tounsrii Tenerpady. e
Urpa «Habmronarenn».
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
Urpa «Ilyctoe mecto.
3umHue Urpa «CHEXKOM 1O MAUY». ®uskynbsT. Ypa
320aBbI https://www.fizkult
3 4aca Hrpa «KTo panpme» ura.ru/mobile_gam
€
Urpa «BBICTPBIN JTBLKHUK.
Jdcradera «KTt0 mepBbIii?», acTadera ®uskynpT.Ypa
Hapamu. https://www.fizkult
5 yacos -
Octadersl «Xoabs0a no ura.ru/mobile gam
HAa4YepUYEHHOH JIMHUNY, C e
JIOCTaBaHUEM TOJIBUKHOTO
Msya.
Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHueM,
Octadera nuHeHas ¢
IPBIKKAaMH, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKOU CKaMENKHU,
«BEPEBOYKA M0J HOTAMM».
Octadera ¢ mpeameTamMmu
(ckakanku, Msiuu, 00py4n)
Hapoansie Hrpa «Canku ¢ 1oMOM» OuskynbsT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult
" n - )
5 yacoB Wrpa "Camxu”. ura.ru/mobile_gam

Urpa "ManeunHa - kojneunHa'".

Hrpa "Kopmyn".

Urpa "babku".

€
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